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Sozialdienst

Germeringe.V./ SAG SeniorenAKktivGruppe Programm 2026 Oktober-Dezember

Programme zur Abholung gibt es beim ,Sozialdienst” und ,,Germeringer Insel“ Planegger Str. 9
im Internet unter Sozialdienst Germering e.V. > Senioren < > SeniorenAktivGruppe<

Donnerstag 01.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S8 nach Pasing, weiter 9:11 h Gleis 4 RE 70 Kempten Hbf. bis Kaufering, weiter 10:07 RB 69
nach Landsberg. Wander- Rundweg am Lech entlang zur Einkehr in der Teufelskiiche.

Hin und Riickweg ca. 1,5 Std. Riickfahrt 14:45 h Riickkehr ca. 16:08 h.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 32,60/ 6.52)

Donnerstag 08.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S 8 bis Pasing weiter Gleis 3 mit RB 6 bis Weilheim, weiter Gleis 4 mit RB 67 bis Diel3en.
Auf schattigen Waldwegen wandern wir zum Aussichtspunkt Schatzberg. Einkehr in der
Schatzbergalm. Gehzeit Hin ca. 1,5 Std. zurlick nach Diesen ca. 1 Std. Heimfahrt.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 28,90 / 5,80)

oder

Donnerstag 08.10.26 Toni Sailer fiir SEN 80 +

10:49 h mit S 8 nach Geisenbrunn, leichte ,,gemiitliche” Wanderung von Geisenbrunn nach
Neugilching. Bei gutem Wetter iber den Steinberg mit toller Aussicht! Einkehr im Schiitzenhaus.
Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std. zur S-Bahn in Gilching. (MVV je Fahrt 1 Streifen.)

Donnerstag 15.10.26 Inge Kiffner

9:51 h mit S 8 zum Rosenheimer Platz. Wir wandern am 6stlichen Isarufer entlang bis zur Tivolibriicke.
Einkehr in der Pizzaria ,Nuovo Tivoli“ Tel. 089 24292199. Riickweg durch den Englischen Garten zum
Marienplatz =S8 Germering. Gehzeit gesamt ca. 1,5 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 22.10.26 Anna Frank

10:09 h. mit S 8 bis Weliling. Leichte Wanderung von WeRling nach Auing. Einkehr im Gasthaus
,Dietrich”. Hauptstr. 49, T 08153 7925.Riickweg zum S-Bhf. Seefeld/ Hechendorf, Heimfahrt.
Gehzeit gesamt ca. 3 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Dienstag 27.10.26 Heidi Fréschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 29.10.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit Bus 260 nach Planegg, mit S 6 bis Starnberg Nord, weiter mit Bus 961 nach Sibichhausen.
Wir wandern von Sibichhausen nach Miinsing dort Einkehr und Riickfahrt.

Gehzeit gesamt 1,5-2 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 05.11.26 Toni Sailer

10:16 h mit Bus 852 bis Sportplatz in Alling. Ab Alling geht’s in einer schonen Higellandschaft bergauf.
Wir wandern Uiber Gagers nach Biburg. Ab dort mit dem MVV-Bus 852 nach Fiirstenfeldbruck.
Einkehr: ,Auf der Lande”. Riickkehr zum Bus Bhf. FFB. Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 12.11.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit S 8 bis Donnersbergerbriicke, weiter mit S 7 bis Hoéllriegelskreuth.

Wir gehen zum Hinterbrihler See, Marienklause. Einkehr in der ,Harlachinger Einkehr”. Riickweg tber
den ,,Hohen Weg“ zur U-Bahn Sankt Quirin Platz zum Hbf. weiter mit S-Bahn.

Gehzeit Hin 1,5 Std. Ruick ca. 0,45 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20 / 4,25)

Donnerstag 19.11.26 Anna Frank

10:31 h mit MVV-Bus X850 bis Puchheim Kriegerdenkmal.

Leichte Wanderung am Grobenbach entlang bis Grobenzell. Einkehr im Restaurant ,,EL GRECO".
Rickweg zum Bus Puchheim-Ort, weiter MVV-Bus nach Germering. Gehzeit Hin ca. 2 Std.

aRm: mit S-Bahn Grobenzell (iber Pasing - Germering. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70/ 3,95)




Dienstag 24.11.26 Heidi Froschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 26.11.26 Inge Kiiffner

9:51 h. mit MVV Bus X850 nach Firstenfeldbruck. Leichte Wanderung vom Bhf. FFB an der Amper
entlang nach Emmering. Einkehr: Gasthof , Alter Wirt“ in Emmering. T.: 08141 530054

Rickweg den gleichen Weg zuriick. Gehzeit: Hin- und Riickweg je ca. 1,5 Std

aRm: mit Bus zur S-Bahn FFB. (5er MVV Gruppen Tageskarte (€ 19,70 / 3,95)

Donnerstag 03.12.26 Toni Sailer

11:00 h am S-Bhf. Wir wollen eine Wanderung in und um Germering machen. Die Route wird
kurzfristig festgelegt. Sie ist abhangig vom Wegezustand (Glatteis, Schnee usw.) Gehzeit hin ca. 1,5 Std.
Einkehr: Beim ,Kramerwirt“ in der SalzstraBe. (Tel. 089 66011942)

Montag 07.12.26 Programm Anna Frank Uwe Gersbacher

10:00 h bis 11:00 h in der Planegger Str. 9, im Eingangsbereich neben dem Windfang.
Programmgestaltung fiir das nachste Quartal. Bitte mit vollstandigen Programmvorschladgen.
Unsere SeniorenAktivGruppe ist auf eure Hilfe angewiesen. Bitte um Wandervorschldge oder
andere Aktivitaten. Wir freuen uns auf eure Mitarbeit.

Donnerstag 10.12.26 Angelika Tassolt

10:12 h mit Bus 260 nach Fiirstenried. Wir wandern auf schmalen Waldwegen (teils wurzelig) durch
den Forstenrieder Park. Einkehr im Gasthof Maxhof. Gehzeit gesamt ca. 1.5 Std.

Ruckfahrt gleich wie Hin. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 17.12.26

12:00 h. Weihnachtliches Beisammensein.

Wir feiern unser weihnachtliches Beisammensein im Nebenraum des Restaurants ,,Mythos”
Augsburger Str. 45, Tel: 089 8401515. Es diirfen gerne Gedichte oder Kurzgeschichten vorgetragen
werden. Wir freuen uns auf die gemeinsame Feier.

Zu erreichen mit MVV- Bus 857/860 Haltestelle ,St. Martin Alt“.

Donnerstag 24.12.26 £ Euch allen Frohe Weihnachten #und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2027. Wir
danken herzlich den Wanderfiihrer*innen, Radler*innen, Programmaustragern, Geburtstagsliste,
Gymnastik und allen, die sich 2026 im Hintergrund fir die Aktiv-Senioren engagiert haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher

Donnerstag 31.12.26 keine Wanderung

Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
jedweder Art haftbar gemacht werden. Teilnehmer*innen willigen ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.

Programm Anderungen vorbehalten.

Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
Unsere Treffpunkte sind in Germering:

S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen.

Maibaum an der Augsburger- / Ecke DorfstraRe
Parkplatz-Siid  Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg
Volksfestplatz  an der Kleinfeld- / Ecke MarktstralRe

Wifogleis in Harthaus an der Hart- / Ecke MaffeistralRe
Sozialdienst Germering e.V. Planegger Str. 9, 82110 Germering
Geschaftsleitung: Michael Wagner Tel.: 089 8448 45

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank Tel.: 089 841970 6
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Donnerstag 24.12.26 £ Euch allen Frohe Weihnachten #und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2027. Wir
danken herzlich den Wanderfiihrer*innen, Radler*innen, Programmaustragern, Geburtstagsliste,
Gymnastik und allen, die sich 2026 im Hintergrund fir die Aktiv-Senioren engagiert haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher

Donnerstag 31.12.26 keine Wanderung

Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
jedweder Art haftbar gemacht werden. Teilnehmer*innen willigen ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.

Programm Anderungen vorbehalten.

Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
Unsere Treffpunkte sind in Germering:

S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen.

Maibaum an der Augsburger- / Ecke DorfstraRe
Parkplatz-Siid  Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg
Volksfestplatz  an der Kleinfeld- / Ecke MarktstralRe

Wifogleis in Harthaus an der Hart- / Ecke MaffeistralRe
Sozialdienst Germering e.V. Planegger Str. 9, 82110 Germering
Geschaftsleitung: Michael Wagner Tel.: 089 8448 45

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank Tel.: 089 841970 6
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Sozialdienst

Germeringe.V./ SAG SeniorenAKktivGruppe Programm 2026 Oktober-Dezember

Programme zur Abholung gibt es beim ,Sozialdienst” und ,,Germeringer Insel“ Planegger Str. 9
im Internet unter Sozialdienst Germering e.V. > Senioren < > SeniorenAktivGruppe<

Donnerstag 01.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S8 nach Pasing, weiter 9:11 h Gleis 4 RE 70 Kempten Hbf. bis Kaufering, weiter 10:07 RB 69
nach Landsberg. Wander- Rundweg am Lech entlang zur Einkehr in der Teufelskiiche.

Hin und Riickweg ca. 1,5 Std. Riickfahrt 14:45 h Riickkehr ca. 16:08 h.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 32,60/ 6.52)

Donnerstag 08.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S 8 bis Pasing weiter Gleis 3 mit RB 6 bis Weilheim, weiter Gleis 4 mit RB 67 bis Diel3en.
Auf schattigen Waldwegen wandern wir zum Aussichtspunkt Schatzberg. Einkehr in der
Schatzbergalm. Gehzeit Hin ca. 1,5 Std. zurlick nach Diesen ca. 1 Std. Heimfahrt.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 28,90 / 5,80)

oder

Donnerstag 08.10.26 Toni Sailer fiir SEN 80 +

10:49 h mit S 8 nach Geisenbrunn, leichte ,,gemiitliche” Wanderung von Geisenbrunn nach
Neugilching. Bei gutem Wetter iber den Steinberg mit toller Aussicht! Einkehr im Schiitzenhaus.
Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std. zur S-Bahn in Gilching. (MVV je Fahrt 1 Streifen.)

Donnerstag 15.10.26 Inge Kiffner

9:51 h mit S 8 zum Rosenheimer Platz. Wir wandern am 6stlichen Isarufer entlang bis zur Tivolibriicke.
Einkehr in der Pizzaria ,Nuovo Tivoli“ Tel. 089 24292199. Riickweg durch den Englischen Garten zum
Marienplatz =S8 Germering. Gehzeit gesamt ca. 1,5 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 22.10.26 Anna Frank

10:09 h. mit S 8 bis Weliling. Leichte Wanderung von WeRling nach Auing. Einkehr im Gasthaus
,Dietrich”. Hauptstr. 49, T 08153 7925.Riickweg zum S-Bhf. Seefeld/ Hechendorf, Heimfahrt.
Gehzeit gesamt ca. 3 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Dienstag 27.10.26 Heidi Fréschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 29.10.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit Bus 260 nach Planegg, mit S 6 bis Starnberg Nord, weiter mit Bus 961 nach Sibichhausen.
Wir wandern von Sibichhausen nach Miinsing dort Einkehr und Riickfahrt.

Gehzeit gesamt 1,5-2 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 05.11.26 Toni Sailer

10:16 h mit Bus 852 bis Sportplatz in Alling. Ab Alling geht’s in einer schonen Higellandschaft bergauf.
Wir wandern Uiber Gagers nach Biburg. Ab dort mit dem MVV-Bus 852 nach Fiirstenfeldbruck.
Einkehr: ,Auf der Lande”. Riickkehr zum Bus Bhf. FFB. Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 12.11.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit S 8 bis Donnersbergerbriicke, weiter mit S 7 bis Hoéllriegelskreuth.

Wir gehen zum Hinterbrihler See, Marienklause. Einkehr in der ,Harlachinger Einkehr”. Riickweg tber
den ,,Hohen Weg“ zur U-Bahn Sankt Quirin Platz zum Hbf. weiter mit S-Bahn.

Gehzeit Hin 1,5 Std. Ruick ca. 0,45 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20 / 4,25)

Donnerstag 19.11.26 Anna Frank

10:31 h mit MVV-Bus X850 bis Puchheim Kriegerdenkmal.

Leichte Wanderung am Grobenbach entlang bis Grobenzell. Einkehr im Restaurant ,,EL GRECO".
Rickweg zum Bus Puchheim-Ort, weiter MVV-Bus nach Germering. Gehzeit Hin ca. 2 Std.

aRm: mit S-Bahn Grobenzell (iber Pasing - Germering. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70/ 3,95)




Dienstag 24.11.26 Heidi Froschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 26.11.26 Inge Kiiffner

9:51 h. mit MVV Bus X850 nach Firstenfeldbruck. Leichte Wanderung vom Bhf. FFB an der Amper
entlang nach Emmering. Einkehr: Gasthof , Alter Wirt“ in Emmering. T.: 08141 530054

Rickweg den gleichen Weg zuriick. Gehzeit: Hin- und Riickweg je ca. 1,5 Std

aRm: mit Bus zur S-Bahn FFB. (5er MVV Gruppen Tageskarte (€ 19,70 / 3,95)

Donnerstag 03.12.26 Toni Sailer

11:00 h am S-Bhf. Wir wollen eine Wanderung in und um Germering machen. Die Route wird
kurzfristig festgelegt. Sie ist abhangig vom Wegezustand (Glatteis, Schnee usw.) Gehzeit hin ca. 1,5 Std.
Einkehr: Beim ,Kramerwirt“ in der SalzstraBe. (Tel. 089 66011942)

Montag 07.12.26 Programm Anna Frank Uwe Gersbacher

10:00 h bis 11:00 h in der Planegger Str. 9, im Eingangsbereich neben dem Windfang.
Programmgestaltung fiir das nachste Quartal. Bitte mit vollstandigen Programmvorschladgen.
Unsere SeniorenAktivGruppe ist auf eure Hilfe angewiesen. Bitte um Wandervorschldge oder
andere Aktivitaten. Wir freuen uns auf eure Mitarbeit.

Donnerstag 10.12.26 Angelika Tassolt

10:12 h mit Bus 260 nach Fiirstenried. Wir wandern auf schmalen Waldwegen (teils wurzelig) durch
den Forstenrieder Park. Einkehr im Gasthof Maxhof. Gehzeit gesamt ca. 1.5 Std.

Ruckfahrt gleich wie Hin. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 17.12.26

12:00 h. Weihnachtliches Beisammensein.

Wir feiern unser weihnachtliches Beisammensein im Nebenraum des Restaurants ,,Mythos”
Augsburger Str. 45, Tel: 089 8401515. Es diirfen gerne Gedichte oder Kurzgeschichten vorgetragen
werden. Wir freuen uns auf die gemeinsame Feier.

Zu erreichen mit MVV- Bus 857/860 Haltestelle ,St. Martin Alt“.

Donnerstag 24.12.26 £ Euch allen Frohe Weihnachten #und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2027. Wir
danken herzlich den Wanderfiihrer*innen, Radler*innen, Programmaustragern, Geburtstagsliste,
Gymnastik und allen, die sich 2026 im Hintergrund fir die Aktiv-Senioren engagiert haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher

Donnerstag 31.12.26 keine Wanderung

Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
jedweder Art haftbar gemacht werden. Teilnehmer*innen willigen ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.

Programm Anderungen vorbehalten.

Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
Unsere Treffpunkte sind in Germering:

S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen.

Maibaum an der Augsburger- / Ecke DorfstraRe
Parkplatz-Siid  Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg
Volksfestplatz  an der Kleinfeld- / Ecke MarktstralRe

Wifogleis in Harthaus an der Hart- / Ecke MaffeistralRe
Sozialdienst Germering e.V. Planegger Str. 9, 82110 Germering
Geschaftsleitung: Michael Wagner Tel.: 089 8448 45

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank Tel.: 089 841970 6
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Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std. zur S-Bahn in Gilching. (MVV je Fahrt 1 Streifen.)
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9:51 h mit S 8 zum Rosenheimer Platz. Wir wandern am 6stlichen Isarufer entlang bis zur Tivolibriicke.
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Einkehr: ,Auf der Lande”. Riickkehr zum Bus Bhf. FFB. Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)
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den ,,Hohen Weg“ zur U-Bahn Sankt Quirin Platz zum Hbf. weiter mit S-Bahn.
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uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher
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Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
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aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.
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Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
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9:11 h mit S 8 bis Donnersbergerbriicke, weiter mit S 7 bis Hoéllriegelskreuth.
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aRm: mit S-Bahn Grobenzell (iber Pasing - Germering. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70/ 3,95)




Dienstag 24.11.26 Heidi Froschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 26.11.26 Inge Kiiffner

9:51 h. mit MVV Bus X850 nach Firstenfeldbruck. Leichte Wanderung vom Bhf. FFB an der Amper
entlang nach Emmering. Einkehr: Gasthof , Alter Wirt“ in Emmering. T.: 08141 530054

Rickweg den gleichen Weg zuriick. Gehzeit: Hin- und Riickweg je ca. 1,5 Std

aRm: mit Bus zur S-Bahn FFB. (5er MVV Gruppen Tageskarte (€ 19,70 / 3,95)

Donnerstag 03.12.26 Toni Sailer

11:00 h am S-Bhf. Wir wollen eine Wanderung in und um Germering machen. Die Route wird
kurzfristig festgelegt. Sie ist abhangig vom Wegezustand (Glatteis, Schnee usw.) Gehzeit hin ca. 1,5 Std.
Einkehr: Beim ,Kramerwirt“ in der SalzstraBe. (Tel. 089 66011942)

Montag 07.12.26 Programm Anna Frank Uwe Gersbacher

10:00 h bis 11:00 h in der Planegger Str. 9, im Eingangsbereich neben dem Windfang.
Programmgestaltung fiir das nachste Quartal. Bitte mit vollstandigen Programmvorschladgen.
Unsere SeniorenAktivGruppe ist auf eure Hilfe angewiesen. Bitte um Wandervorschldge oder
andere Aktivitaten. Wir freuen uns auf eure Mitarbeit.

Donnerstag 10.12.26 Angelika Tassolt

10:12 h mit Bus 260 nach Fiirstenried. Wir wandern auf schmalen Waldwegen (teils wurzelig) durch
den Forstenrieder Park. Einkehr im Gasthof Maxhof. Gehzeit gesamt ca. 1.5 Std.

Ruckfahrt gleich wie Hin. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 17.12.26

12:00 h. Weihnachtliches Beisammensein.

Wir feiern unser weihnachtliches Beisammensein im Nebenraum des Restaurants ,,Mythos”
Augsburger Str. 45, Tel: 089 8401515. Es diirfen gerne Gedichte oder Kurzgeschichten vorgetragen
werden. Wir freuen uns auf die gemeinsame Feier.

Zu erreichen mit MVV- Bus 857/860 Haltestelle ,St. Martin Alt“.

Donnerstag 24.12.26 £ Euch allen Frohe Weihnachten #und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2027. Wir
danken herzlich den Wanderfiihrer*innen, Radler*innen, Programmaustragern, Geburtstagsliste,
Gymnastik und allen, die sich 2026 im Hintergrund fir die Aktiv-Senioren engagiert haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher

Donnerstag 31.12.26 keine Wanderung

Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
jedweder Art haftbar gemacht werden. Teilnehmer*innen willigen ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.

Programm Anderungen vorbehalten.

Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
Unsere Treffpunkte sind in Germering:

S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen.

Maibaum an der Augsburger- / Ecke DorfstraRe
Parkplatz-Siid  Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg
Volksfestplatz  an der Kleinfeld- / Ecke MarktstralRe

Wifogleis in Harthaus an der Hart- / Ecke MaffeistralRe
Sozialdienst Germering e.V. Planegger Str. 9, 82110 Germering
Geschaftsleitung: Michael Wagner Tel.: 089 8448 45

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank Tel.: 089 841970 6




B

Sozialdienst

Germeringe.V./ SAG SeniorenAKktivGruppe Programm 2026 Oktober-Dezember

Programme zur Abholung gibt es beim ,Sozialdienst” und ,,Germeringer Insel“ Planegger Str. 9
im Internet unter Sozialdienst Germering e.V. > Senioren < > SeniorenAktivGruppe<

Donnerstag 01.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S8 nach Pasing, weiter 9:11 h Gleis 4 RE 70 Kempten Hbf. bis Kaufering, weiter 10:07 RB 69
nach Landsberg. Wander- Rundweg am Lech entlang zur Einkehr in der Teufelskiiche.

Hin und Riickweg ca. 1,5 Std. Riickfahrt 14:45 h Riickkehr ca. 16:08 h.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 32,60/ 6.52)

Donnerstag 08.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S 8 bis Pasing weiter Gleis 3 mit RB 6 bis Weilheim, weiter Gleis 4 mit RB 67 bis Diel3en.
Auf schattigen Waldwegen wandern wir zum Aussichtspunkt Schatzberg. Einkehr in der
Schatzbergalm. Gehzeit Hin ca. 1,5 Std. zurlick nach Diesen ca. 1 Std. Heimfahrt.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 28,90 / 5,80)

oder

Donnerstag 08.10.26 Toni Sailer fiir SEN 80 +

10:49 h mit S 8 nach Geisenbrunn, leichte ,,gemiitliche” Wanderung von Geisenbrunn nach
Neugilching. Bei gutem Wetter iber den Steinberg mit toller Aussicht! Einkehr im Schiitzenhaus.
Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std. zur S-Bahn in Gilching. (MVV je Fahrt 1 Streifen.)

Donnerstag 15.10.26 Inge Kiffner

9:51 h mit S 8 zum Rosenheimer Platz. Wir wandern am 6stlichen Isarufer entlang bis zur Tivolibriicke.
Einkehr in der Pizzaria ,Nuovo Tivoli“ Tel. 089 24292199. Riickweg durch den Englischen Garten zum
Marienplatz =S8 Germering. Gehzeit gesamt ca. 1,5 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 22.10.26 Anna Frank

10:09 h. mit S 8 bis Weliling. Leichte Wanderung von WeRling nach Auing. Einkehr im Gasthaus
,Dietrich”. Hauptstr. 49, T 08153 7925.Riickweg zum S-Bhf. Seefeld/ Hechendorf, Heimfahrt.
Gehzeit gesamt ca. 3 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Dienstag 27.10.26 Heidi Fréschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 29.10.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit Bus 260 nach Planegg, mit S 6 bis Starnberg Nord, weiter mit Bus 961 nach Sibichhausen.
Wir wandern von Sibichhausen nach Miinsing dort Einkehr und Riickfahrt.

Gehzeit gesamt 1,5-2 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 05.11.26 Toni Sailer

10:16 h mit Bus 852 bis Sportplatz in Alling. Ab Alling geht’s in einer schonen Higellandschaft bergauf.
Wir wandern Uiber Gagers nach Biburg. Ab dort mit dem MVV-Bus 852 nach Fiirstenfeldbruck.
Einkehr: ,Auf der Lande”. Riickkehr zum Bus Bhf. FFB. Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 12.11.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit S 8 bis Donnersbergerbriicke, weiter mit S 7 bis Hoéllriegelskreuth.

Wir gehen zum Hinterbrihler See, Marienklause. Einkehr in der ,Harlachinger Einkehr”. Riickweg tber
den ,,Hohen Weg“ zur U-Bahn Sankt Quirin Platz zum Hbf. weiter mit S-Bahn.

Gehzeit Hin 1,5 Std. Ruick ca. 0,45 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20 / 4,25)

Donnerstag 19.11.26 Anna Frank

10:31 h mit MVV-Bus X850 bis Puchheim Kriegerdenkmal.

Leichte Wanderung am Grobenbach entlang bis Grobenzell. Einkehr im Restaurant ,,EL GRECO".
Rickweg zum Bus Puchheim-Ort, weiter MVV-Bus nach Germering. Gehzeit Hin ca. 2 Std.

aRm: mit S-Bahn Grobenzell (iber Pasing - Germering. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70/ 3,95)




Dienstag 24.11.26 Heidi Froschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 26.11.26 Inge Kiiffner

9:51 h. mit MVV Bus X850 nach Firstenfeldbruck. Leichte Wanderung vom Bhf. FFB an der Amper
entlang nach Emmering. Einkehr: Gasthof , Alter Wirt“ in Emmering. T.: 08141 530054

Rickweg den gleichen Weg zuriick. Gehzeit: Hin- und Riickweg je ca. 1,5 Std

aRm: mit Bus zur S-Bahn FFB. (5er MVV Gruppen Tageskarte (€ 19,70 / 3,95)

Donnerstag 03.12.26 Toni Sailer

11:00 h am S-Bhf. Wir wollen eine Wanderung in und um Germering machen. Die Route wird
kurzfristig festgelegt. Sie ist abhangig vom Wegezustand (Glatteis, Schnee usw.) Gehzeit hin ca. 1,5 Std.
Einkehr: Beim ,Kramerwirt“ in der SalzstraBe. (Tel. 089 66011942)

Montag 07.12.26 Programm Anna Frank Uwe Gersbacher

10:00 h bis 11:00 h in der Planegger Str. 9, im Eingangsbereich neben dem Windfang.
Programmgestaltung fiir das nachste Quartal. Bitte mit vollstandigen Programmvorschladgen.
Unsere SeniorenAktivGruppe ist auf eure Hilfe angewiesen. Bitte um Wandervorschldge oder
andere Aktivitaten. Wir freuen uns auf eure Mitarbeit.

Donnerstag 10.12.26 Angelika Tassolt

10:12 h mit Bus 260 nach Fiirstenried. Wir wandern auf schmalen Waldwegen (teils wurzelig) durch
den Forstenrieder Park. Einkehr im Gasthof Maxhof. Gehzeit gesamt ca. 1.5 Std.

Ruckfahrt gleich wie Hin. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 17.12.26

12:00 h. Weihnachtliches Beisammensein.

Wir feiern unser weihnachtliches Beisammensein im Nebenraum des Restaurants ,,Mythos”
Augsburger Str. 45, Tel: 089 8401515. Es diirfen gerne Gedichte oder Kurzgeschichten vorgetragen
werden. Wir freuen uns auf die gemeinsame Feier.

Zu erreichen mit MVV- Bus 857/860 Haltestelle ,St. Martin Alt“.

Donnerstag 24.12.26 £ Euch allen Frohe Weihnachten #und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2027. Wir
danken herzlich den Wanderfiihrer*innen, Radler*innen, Programmaustragern, Geburtstagsliste,
Gymnastik und allen, die sich 2026 im Hintergrund fir die Aktiv-Senioren engagiert haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher

Donnerstag 31.12.26 keine Wanderung

Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
jedweder Art haftbar gemacht werden. Teilnehmer*innen willigen ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.

Programm Anderungen vorbehalten.

Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
Unsere Treffpunkte sind in Germering:

S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen.

Maibaum an der Augsburger- / Ecke DorfstraRe
Parkplatz-Siid  Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg
Volksfestplatz  an der Kleinfeld- / Ecke MarktstralRe

Wifogleis in Harthaus an der Hart- / Ecke MaffeistralRe
Sozialdienst Germering e.V. Planegger Str. 9, 82110 Germering
Geschaftsleitung: Michael Wagner Tel.: 089 8448 45

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank Tel.: 089 841970 6
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Sozialdienst

Germeringe.V./ SAG SeniorenAKktivGruppe Programm 2026 Oktober-Dezember

Programme zur Abholung gibt es beim ,Sozialdienst” und ,,Germeringer Insel“ Planegger Str. 9
im Internet unter Sozialdienst Germering e.V. > Senioren < > SeniorenAktivGruppe<

Donnerstag 01.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S8 nach Pasing, weiter 9:11 h Gleis 4 RE 70 Kempten Hbf. bis Kaufering, weiter 10:07 RB 69
nach Landsberg. Wander- Rundweg am Lech entlang zur Einkehr in der Teufelskiiche.

Hin und Riickweg ca. 1,5 Std. Riickfahrt 14:45 h Riickkehr ca. 16:08 h.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 32,60/ 6.52)

Donnerstag 08.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S 8 bis Pasing weiter Gleis 3 mit RB 6 bis Weilheim, weiter Gleis 4 mit RB 67 bis Diel3en.
Auf schattigen Waldwegen wandern wir zum Aussichtspunkt Schatzberg. Einkehr in der
Schatzbergalm. Gehzeit Hin ca. 1,5 Std. zurlick nach Diesen ca. 1 Std. Heimfahrt.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 28,90 / 5,80)

oder

Donnerstag 08.10.26 Toni Sailer fiir SEN 80 +

10:49 h mit S 8 nach Geisenbrunn, leichte ,,gemiitliche” Wanderung von Geisenbrunn nach
Neugilching. Bei gutem Wetter iber den Steinberg mit toller Aussicht! Einkehr im Schiitzenhaus.
Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std. zur S-Bahn in Gilching. (MVV je Fahrt 1 Streifen.)

Donnerstag 15.10.26 Inge Kiffner

9:51 h mit S 8 zum Rosenheimer Platz. Wir wandern am 6stlichen Isarufer entlang bis zur Tivolibriicke.
Einkehr in der Pizzaria ,Nuovo Tivoli“ Tel. 089 24292199. Riickweg durch den Englischen Garten zum
Marienplatz =S8 Germering. Gehzeit gesamt ca. 1,5 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 22.10.26 Anna Frank

10:09 h. mit S 8 bis Weliling. Leichte Wanderung von WeRling nach Auing. Einkehr im Gasthaus
,Dietrich”. Hauptstr. 49, T 08153 7925.Riickweg zum S-Bhf. Seefeld/ Hechendorf, Heimfahrt.
Gehzeit gesamt ca. 3 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Dienstag 27.10.26 Heidi Fréschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 29.10.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit Bus 260 nach Planegg, mit S 6 bis Starnberg Nord, weiter mit Bus 961 nach Sibichhausen.
Wir wandern von Sibichhausen nach Miinsing dort Einkehr und Riickfahrt.

Gehzeit gesamt 1,5-2 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 05.11.26 Toni Sailer

10:16 h mit Bus 852 bis Sportplatz in Alling. Ab Alling geht’s in einer schonen Higellandschaft bergauf.
Wir wandern Uiber Gagers nach Biburg. Ab dort mit dem MVV-Bus 852 nach Fiirstenfeldbruck.
Einkehr: ,Auf der Lande”. Riickkehr zum Bus Bhf. FFB. Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 12.11.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit S 8 bis Donnersbergerbriicke, weiter mit S 7 bis Hoéllriegelskreuth.

Wir gehen zum Hinterbrihler See, Marienklause. Einkehr in der ,Harlachinger Einkehr”. Riickweg tber
den ,,Hohen Weg“ zur U-Bahn Sankt Quirin Platz zum Hbf. weiter mit S-Bahn.

Gehzeit Hin 1,5 Std. Ruick ca. 0,45 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20 / 4,25)

Donnerstag 19.11.26 Anna Frank

10:31 h mit MVV-Bus X850 bis Puchheim Kriegerdenkmal.

Leichte Wanderung am Grobenbach entlang bis Grobenzell. Einkehr im Restaurant ,,EL GRECO".
Rickweg zum Bus Puchheim-Ort, weiter MVV-Bus nach Germering. Gehzeit Hin ca. 2 Std.

aRm: mit S-Bahn Grobenzell (iber Pasing - Germering. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70/ 3,95)




Dienstag 24.11.26 Heidi Froschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 26.11.26 Inge Kiiffner

9:51 h. mit MVV Bus X850 nach Firstenfeldbruck. Leichte Wanderung vom Bhf. FFB an der Amper
entlang nach Emmering. Einkehr: Gasthof , Alter Wirt“ in Emmering. T.: 08141 530054

Rickweg den gleichen Weg zuriick. Gehzeit: Hin- und Riickweg je ca. 1,5 Std

aRm: mit Bus zur S-Bahn FFB. (5er MVV Gruppen Tageskarte (€ 19,70 / 3,95)

Donnerstag 03.12.26 Toni Sailer

11:00 h am S-Bhf. Wir wollen eine Wanderung in und um Germering machen. Die Route wird
kurzfristig festgelegt. Sie ist abhangig vom Wegezustand (Glatteis, Schnee usw.) Gehzeit hin ca. 1,5 Std.
Einkehr: Beim ,Kramerwirt“ in der SalzstraBe. (Tel. 089 66011942)

Montag 07.12.26 Programm Anna Frank Uwe Gersbacher

10:00 h bis 11:00 h in der Planegger Str. 9, im Eingangsbereich neben dem Windfang.
Programmgestaltung fiir das nachste Quartal. Bitte mit vollstandigen Programmvorschladgen.
Unsere SeniorenAktivGruppe ist auf eure Hilfe angewiesen. Bitte um Wandervorschldge oder
andere Aktivitaten. Wir freuen uns auf eure Mitarbeit.

Donnerstag 10.12.26 Angelika Tassolt

10:12 h mit Bus 260 nach Fiirstenried. Wir wandern auf schmalen Waldwegen (teils wurzelig) durch
den Forstenrieder Park. Einkehr im Gasthof Maxhof. Gehzeit gesamt ca. 1.5 Std.

Ruckfahrt gleich wie Hin. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 17.12.26

12:00 h. Weihnachtliches Beisammensein.

Wir feiern unser weihnachtliches Beisammensein im Nebenraum des Restaurants ,,Mythos”
Augsburger Str. 45, Tel: 089 8401515. Es diirfen gerne Gedichte oder Kurzgeschichten vorgetragen
werden. Wir freuen uns auf die gemeinsame Feier.

Zu erreichen mit MVV- Bus 857/860 Haltestelle ,St. Martin Alt“.

Donnerstag 24.12.26 £ Euch allen Frohe Weihnachten #und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2027. Wir
danken herzlich den Wanderfiihrer*innen, Radler*innen, Programmaustragern, Geburtstagsliste,
Gymnastik und allen, die sich 2026 im Hintergrund fir die Aktiv-Senioren engagiert haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher

Donnerstag 31.12.26 keine Wanderung

Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
jedweder Art haftbar gemacht werden. Teilnehmer*innen willigen ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.

Programm Anderungen vorbehalten.

Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
Unsere Treffpunkte sind in Germering:

S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen.

Maibaum an der Augsburger- / Ecke DorfstraRe
Parkplatz-Siid  Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg
Volksfestplatz  an der Kleinfeld- / Ecke MarktstralRe

Wifogleis in Harthaus an der Hart- / Ecke MaffeistralRe
Sozialdienst Germering e.V. Planegger Str. 9, 82110 Germering
Geschaftsleitung: Michael Wagner Tel.: 089 8448 45

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank Tel.: 089 841970 6
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8:51 h mit S8 nach Pasing, weiter 9:11 h Gleis 4 RE 70 Kempten Hbf. bis Kaufering, weiter 10:07 RB 69
nach Landsberg. Wander- Rundweg am Lech entlang zur Einkehr in der Teufelskiiche.

Hin und Riickweg ca. 1,5 Std. Riickfahrt 14:45 h Riickkehr ca. 16:08 h.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 32,60/ 6.52)

Donnerstag 08.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S 8 bis Pasing weiter Gleis 3 mit RB 6 bis Weilheim, weiter Gleis 4 mit RB 67 bis Diel3en.
Auf schattigen Waldwegen wandern wir zum Aussichtspunkt Schatzberg. Einkehr in der
Schatzbergalm. Gehzeit Hin ca. 1,5 Std. zurlick nach Diesen ca. 1 Std. Heimfahrt.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 28,90 / 5,80)

oder

Donnerstag 08.10.26 Toni Sailer fiir SEN 80 +

10:49 h mit S 8 nach Geisenbrunn, leichte ,,gemiitliche” Wanderung von Geisenbrunn nach
Neugilching. Bei gutem Wetter iber den Steinberg mit toller Aussicht! Einkehr im Schiitzenhaus.
Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std. zur S-Bahn in Gilching. (MVV je Fahrt 1 Streifen.)

Donnerstag 15.10.26 Inge Kiffner

9:51 h mit S 8 zum Rosenheimer Platz. Wir wandern am 6stlichen Isarufer entlang bis zur Tivolibriicke.
Einkehr in der Pizzaria ,Nuovo Tivoli“ Tel. 089 24292199. Riickweg durch den Englischen Garten zum
Marienplatz =S8 Germering. Gehzeit gesamt ca. 1,5 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 22.10.26 Anna Frank

10:09 h. mit S 8 bis Weliling. Leichte Wanderung von WeRling nach Auing. Einkehr im Gasthaus
,Dietrich”. Hauptstr. 49, T 08153 7925.Riickweg zum S-Bhf. Seefeld/ Hechendorf, Heimfahrt.
Gehzeit gesamt ca. 3 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Dienstag 27.10.26 Heidi Fréschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 29.10.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit Bus 260 nach Planegg, mit S 6 bis Starnberg Nord, weiter mit Bus 961 nach Sibichhausen.
Wir wandern von Sibichhausen nach Miinsing dort Einkehr und Riickfahrt.

Gehzeit gesamt 1,5-2 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 05.11.26 Toni Sailer

10:16 h mit Bus 852 bis Sportplatz in Alling. Ab Alling geht’s in einer schonen Higellandschaft bergauf.
Wir wandern Uiber Gagers nach Biburg. Ab dort mit dem MVV-Bus 852 nach Fiirstenfeldbruck.
Einkehr: ,Auf der Lande”. Riickkehr zum Bus Bhf. FFB. Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 12.11.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit S 8 bis Donnersbergerbriicke, weiter mit S 7 bis Hoéllriegelskreuth.

Wir gehen zum Hinterbrihler See, Marienklause. Einkehr in der ,Harlachinger Einkehr”. Riickweg tber
den ,,Hohen Weg“ zur U-Bahn Sankt Quirin Platz zum Hbf. weiter mit S-Bahn.

Gehzeit Hin 1,5 Std. Ruick ca. 0,45 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20 / 4,25)

Donnerstag 19.11.26 Anna Frank

10:31 h mit MVV-Bus X850 bis Puchheim Kriegerdenkmal.

Leichte Wanderung am Grobenbach entlang bis Grobenzell. Einkehr im Restaurant ,,EL GRECO".
Rickweg zum Bus Puchheim-Ort, weiter MVV-Bus nach Germering. Gehzeit Hin ca. 2 Std.

aRm: mit S-Bahn Grobenzell (iber Pasing - Germering. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70/ 3,95)




Dienstag 24.11.26 Heidi Froschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 26.11.26 Inge Kiiffner

9:51 h. mit MVV Bus X850 nach Firstenfeldbruck. Leichte Wanderung vom Bhf. FFB an der Amper
entlang nach Emmering. Einkehr: Gasthof , Alter Wirt“ in Emmering. T.: 08141 530054

Rickweg den gleichen Weg zuriick. Gehzeit: Hin- und Riickweg je ca. 1,5 Std

aRm: mit Bus zur S-Bahn FFB. (5er MVV Gruppen Tageskarte (€ 19,70 / 3,95)

Donnerstag 03.12.26 Toni Sailer

11:00 h am S-Bhf. Wir wollen eine Wanderung in und um Germering machen. Die Route wird
kurzfristig festgelegt. Sie ist abhangig vom Wegezustand (Glatteis, Schnee usw.) Gehzeit hin ca. 1,5 Std.
Einkehr: Beim ,Kramerwirt“ in der SalzstraBe. (Tel. 089 66011942)

Montag 07.12.26 Programm Anna Frank Uwe Gersbacher

10:00 h bis 11:00 h in der Planegger Str. 9, im Eingangsbereich neben dem Windfang.
Programmgestaltung fiir das nachste Quartal. Bitte mit vollstandigen Programmvorschladgen.
Unsere SeniorenAktivGruppe ist auf eure Hilfe angewiesen. Bitte um Wandervorschldge oder
andere Aktivitaten. Wir freuen uns auf eure Mitarbeit.

Donnerstag 10.12.26 Angelika Tassolt

10:12 h mit Bus 260 nach Fiirstenried. Wir wandern auf schmalen Waldwegen (teils wurzelig) durch
den Forstenrieder Park. Einkehr im Gasthof Maxhof. Gehzeit gesamt ca. 1.5 Std.

Ruckfahrt gleich wie Hin. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 17.12.26

12:00 h. Weihnachtliches Beisammensein.

Wir feiern unser weihnachtliches Beisammensein im Nebenraum des Restaurants ,,Mythos”
Augsburger Str. 45, Tel: 089 8401515. Es diirfen gerne Gedichte oder Kurzgeschichten vorgetragen
werden. Wir freuen uns auf die gemeinsame Feier.

Zu erreichen mit MVV- Bus 857/860 Haltestelle ,St. Martin Alt“.

Donnerstag 24.12.26 £ Euch allen Frohe Weihnachten #und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2027. Wir
danken herzlich den Wanderfiihrer*innen, Radler*innen, Programmaustragern, Geburtstagsliste,
Gymnastik und allen, die sich 2026 im Hintergrund fir die Aktiv-Senioren engagiert haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher

Donnerstag 31.12.26 keine Wanderung

Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
jedweder Art haftbar gemacht werden. Teilnehmer*innen willigen ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.

Programm Anderungen vorbehalten.

Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
Unsere Treffpunkte sind in Germering:

S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen.

Maibaum an der Augsburger- / Ecke DorfstraRe
Parkplatz-Siid  Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg
Volksfestplatz  an der Kleinfeld- / Ecke MarktstralRe

Wifogleis in Harthaus an der Hart- / Ecke MaffeistralRe
Sozialdienst Germering e.V. Planegger Str. 9, 82110 Germering
Geschaftsleitung: Michael Wagner Tel.: 089 8448 45

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank Tel.: 089 841970 6
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Programme zur Abholung gibt es beim ,Sozialdienst” und ,,Germeringer Insel“ Planegger Str. 9
im Internet unter Sozialdienst Germering e.V. > Senioren < > SeniorenAktivGruppe<

Donnerstag 01.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S8 nach Pasing, weiter 9:11 h Gleis 4 RE 70 Kempten Hbf. bis Kaufering, weiter 10:07 RB 69
nach Landsberg. Wander- Rundweg am Lech entlang zur Einkehr in der Teufelskiiche.

Hin und Riickweg ca. 1,5 Std. Riickfahrt 14:45 h Riickkehr ca. 16:08 h.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 32,60/ 6.52)

Donnerstag 08.10.26 Angelika Tassolt

8:51 h mit S 8 bis Pasing weiter Gleis 3 mit RB 6 bis Weilheim, weiter Gleis 4 mit RB 67 bis Diel3en.
Auf schattigen Waldwegen wandern wir zum Aussichtspunkt Schatzberg. Einkehr in der
Schatzbergalm. Gehzeit Hin ca. 1,5 Std. zurlick nach Diesen ca. 1 Std. Heimfahrt.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 28,90 / 5,80)

oder

Donnerstag 08.10.26 Toni Sailer fiir SEN 80 +

10:49 h mit S 8 nach Geisenbrunn, leichte ,,gemiitliche” Wanderung von Geisenbrunn nach
Neugilching. Bei gutem Wetter iber den Steinberg mit toller Aussicht! Einkehr im Schiitzenhaus.
Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std. zur S-Bahn in Gilching. (MVV je Fahrt 1 Streifen.)

Donnerstag 15.10.26 Inge Kiffner

9:51 h mit S 8 zum Rosenheimer Platz. Wir wandern am 6stlichen Isarufer entlang bis zur Tivolibriicke.
Einkehr in der Pizzaria ,Nuovo Tivoli“ Tel. 089 24292199. Riickweg durch den Englischen Garten zum
Marienplatz =S8 Germering. Gehzeit gesamt ca. 1,5 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 22.10.26 Anna Frank

10:09 h. mit S 8 bis Weliling. Leichte Wanderung von WeRling nach Auing. Einkehr im Gasthaus
,Dietrich”. Hauptstr. 49, T 08153 7925.Riickweg zum S-Bhf. Seefeld/ Hechendorf, Heimfahrt.
Gehzeit gesamt ca. 3 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Dienstag 27.10.26 Heidi Fréschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 29.10.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit Bus 260 nach Planegg, mit S 6 bis Starnberg Nord, weiter mit Bus 961 nach Sibichhausen.
Wir wandern von Sibichhausen nach Miinsing dort Einkehr und Riickfahrt.

Gehzeit gesamt 1,5-2 Std. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 21,20/ 4,25)

Donnerstag 05.11.26 Toni Sailer

10:16 h mit Bus 852 bis Sportplatz in Alling. Ab Alling geht’s in einer schonen Higellandschaft bergauf.
Wir wandern Uiber Gagers nach Biburg. Ab dort mit dem MVV-Bus 852 nach Fiirstenfeldbruck.
Einkehr: ,Auf der Lande”. Riickkehr zum Bus Bhf. FFB. Gehzeit Hin ca.1,5 Std. Riick. ca. 0,5 Std.

(MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 12.11.26 Angelika Tassolt

9:11 h mit S 8 bis Donnersbergerbriicke, weiter mit S 7 bis Hoéllriegelskreuth.

Wir gehen zum Hinterbrihler See, Marienklause. Einkehr in der ,Harlachinger Einkehr”. Riickweg tber
den ,,Hohen Weg“ zur U-Bahn Sankt Quirin Platz zum Hbf. weiter mit S-Bahn.

Gehzeit Hin 1,5 Std. Ruick ca. 0,45 Std. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 21,20 / 4,25)

Donnerstag 19.11.26 Anna Frank

10:31 h mit MVV-Bus X850 bis Puchheim Kriegerdenkmal.

Leichte Wanderung am Grobenbach entlang bis Grobenzell. Einkehr im Restaurant ,,EL GRECO".
Rickweg zum Bus Puchheim-Ort, weiter MVV-Bus nach Germering. Gehzeit Hin ca. 2 Std.

aRm: mit S-Bahn Grobenzell (iber Pasing - Germering. (MVV 5er Gruppen Tageskarte € 19,70/ 3,95)




Dienstag 24.11.26 Heidi Froschl

14:00 h Wir singen von 14:00 — 15:30 Uhr. Volkslieder und Schlager im ,Wohnzimmer der
Generationen” im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss Mittelgang.

Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: GliickstraRe

Donnerstag 26.11.26 Inge Kiiffner

9:51 h. mit MVV Bus X850 nach Firstenfeldbruck. Leichte Wanderung vom Bhf. FFB an der Amper
entlang nach Emmering. Einkehr: Gasthof , Alter Wirt“ in Emmering. T.: 08141 530054

Rickweg den gleichen Weg zuriick. Gehzeit: Hin- und Riickweg je ca. 1,5 Std

aRm: mit Bus zur S-Bahn FFB. (5er MVV Gruppen Tageskarte (€ 19,70 / 3,95)

Donnerstag 03.12.26 Toni Sailer

11:00 h am S-Bhf. Wir wollen eine Wanderung in und um Germering machen. Die Route wird
kurzfristig festgelegt. Sie ist abhangig vom Wegezustand (Glatteis, Schnee usw.) Gehzeit hin ca. 1,5 Std.
Einkehr: Beim ,Kramerwirt“ in der SalzstraBe. (Tel. 089 66011942)

Montag 07.12.26 Programm Anna Frank Uwe Gersbacher

10:00 h bis 11:00 h in der Planegger Str. 9, im Eingangsbereich neben dem Windfang.
Programmgestaltung fiir das nachste Quartal. Bitte mit vollstandigen Programmvorschladgen.
Unsere SeniorenAktivGruppe ist auf eure Hilfe angewiesen. Bitte um Wandervorschldge oder
andere Aktivitaten. Wir freuen uns auf eure Mitarbeit.

Donnerstag 10.12.26 Angelika Tassolt

10:12 h mit Bus 260 nach Fiirstenried. Wir wandern auf schmalen Waldwegen (teils wurzelig) durch
den Forstenrieder Park. Einkehr im Gasthof Maxhof. Gehzeit gesamt ca. 1.5 Std.

Ruckfahrt gleich wie Hin. (5er MVV Gruppen Tageskarte € 19,70 / 3,95)

Donnerstag 17.12.26

12:00 h. Weihnachtliches Beisammensein.

Wir feiern unser weihnachtliches Beisammensein im Nebenraum des Restaurants ,,Mythos”
Augsburger Str. 45, Tel: 089 8401515. Es diirfen gerne Gedichte oder Kurzgeschichten vorgetragen
werden. Wir freuen uns auf die gemeinsame Feier.

Zu erreichen mit MVV- Bus 857/860 Haltestelle ,St. Martin Alt“.

Donnerstag 24.12.26 £ Euch allen Frohe Weihnachten #und ein gutes, gesundes Neues Jahr 2027. Wir
danken herzlich den Wanderfiihrer*innen, Radler*innen, Programmaustragern, Geburtstagsliste,
Gymnastik und allen, die sich 2026 im Hintergrund fir die Aktiv-Senioren engagiert haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn lhr auch im kommenden Jahr mithelft, die SeniorenAktivGruppe am Laufen zu
halten. Herzlichen Dank Anna Frank und Uwe Gersbacher

Donnerstag 31.12.26 keine Wanderung

Jeden Mittwoch Erni Richter

8:30 h bis 9:15 h Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock. Kostenbeitrag je Quartal 40,00 €.
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 08141 2283922
notwendig.

Bitte beachten:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V. noch Leiter*innen
der jeweils angebotenen Aktivitdt kdnnen fur eventuelle Personen- und /oder Sachschdden und / oder anderen Schaden
jedweder Art haftbar gemacht werden. Teilnehmer*innen willigen ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommenen Fotos und Videos, auf welchen sie abgebildet sein konnten fur Veréffentlichungen / Bildvortrage der
SeniorenAktivGruppe genutzt und die fur die Teilnahme erhobenen Daten fiir eine interne Statistik verwendet werden
kénnen.

Programm Anderungen vorbehalten.

Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende von 2,00 € pro Person.
Unsere Treffpunkte sind in Germering:

S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen.

Maibaum an der Augsburger- / Ecke DorfstraRe
Parkplatz-Siid  Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg
Volksfestplatz  an der Kleinfeld- / Ecke MarktstralRe

Wifogleis in Harthaus an der Hart- / Ecke MaffeistralRe
Sozialdienst Germering e.V. Planegger Str. 9, 82110 Germering
Geschaftsleitung: Michael Wagner Tel.: 089 8448 45

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank Tel.: 089 841970 6




