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Familienstützpunkt 
Germering

Veranstaltungsort: “Wohnzimmer der Generationen”, Passage (EG), MGH

Fr, 11.12.16.00-17.30

LöwenMut Gemeinsam
mutig!

Referentin: Elke Walter, LöwenMut Referentin & Coach

In diesem besonderen Workshop entdecken Kinder und Eltern gemeinsam, was Mut
bedeutet und wie innere Stärke wächst. In einer löwenmutigen Geschichte, kleinen Übungen

und viel Spaß lernen die Kinder ihren „inneren Löwen“ kennen – und Mama oder Papa ist
aktiv mit dabei! 

Mit einfachen Sätzen, einer speziellen Körperhaltung und mutigen Gedanken spüren Kinder
und Eltern wie es sich anfühlt, mutiger zu sein. Die Übungen könnt ihr leicht in den Alltag

integrieren und so Zuhause den „Löwen“ weiter trainieren.

Für Kinder von 4 bis 7 Jahren mit Eltern(teil)
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